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Stefan Kuster
Stellvertretender Leiter ZwiischeHalt Luzern

Dipl. Mannerberater

Stefan Kuster ist im klassisch-traditionellen Familienumfeld in Luzern aufgewachsen,
in der Zentralschweiz verwurzelt und Vater einer Tochter. Er arbeitet seit tiber 30 Jah-
ren in der Bau- und Immobilienbranche als Architekt, Projektleiter und Berater. Seit
2020 ist er mit eigener Praxis in Luzern nebenberuflich als Berater/Coach fiir Manner
tatig und bietet neben Einzelcoachings auch Wochenend-Seminare fiir Manner an.

Weiter engagiert sich Stefan Kuster auch auf nationaler Ebene im Dachverband Schwei-
zer Manner- & Vaterorganisationen als Kursleiter und Referent. Ehrenamtlich ist er zu-
dem im «Mannebiro Luzern» mit einer Funktion betraut. Weiterbildungen im Bereich
von korperorientierten Gruppen- und Selbsterfahrungskursen runden sein Berater-Pro-
fil ab. In seiner Freizeit trifft man ihn auf dem Motorrad oder in den Bergen an.

Es sind die eigens gemachten Lebenserfahrungen rund um Beziehung, Tren-
nung/Scheidung, Vater werden und sein, Job/Jobverlust/Burnout, Gesundheit, Trauer
aus denen Stefan Kuster heute sein Wissen schopft. Stetes Reflektieren des selbst Er-
lebten in Verbindung mit Theorien aus der integrativen Prozessbegleitung und ganz-
heitlichen Kérperarbeit bilden das Fundament fir seine geschlechterreflektierte Arbeit
mit Hilfe suchenden Ménnern. Stefans Anliegen ist es: Jungs, Mdnner und Vater auf ih-
rem Weg zu begleiten, sich mitihrem ureigenen Zustand der inneren Freiheit zu verbin-
den und aus diesem grundlegenden Gefihl heraus in ihre Selbstbestimmung und
Selbstwirksamkeit zurtickzufinden. Sein Engagement im ZwlscheHalt Luzern ist fur Ste-
fan ein Herzensanliegen und eine erflllende Aufgabe zugleich.

Fachlicher Hintergrund:

Architektur- und Wirtschaftsingenieurstudium FH

Management- und Kommunikations-Weiterbildungen

Kurse am IBP-Institut und IKP-Institut

Korperorientierte Gruppen- und Selbsterfahrungskurse als Teilnehmer und Assistent
Paar-Seminare zu Achtsamkeit und Prasenz in der Beziehung

Weiterbildung «Integrative Prozessbegleitung» bei SHIMA-Institut

Weiterbildung «Geschlechterreflektierte Mannerarbeit» bei ménner.ch

Kursleiter und Referent beim Vaternetzwerk Schweiz
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