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Tania Durrer 
Springerin Bern – Luzern – Zürich 
Sozialpädagogische Familienbegleitung /  
Master in Erziehungswissenschaften 
  
Im Laufe ihrer beruflichen Karriere, durfte Tania Durrer in fast allen möglichen Arten 
von sozialen Einrichtungen arbeiten und dabei sehr unterschiedliche Klientel beglei-
ten. Dazu gehörten Säuglinge und Kleinkinder, körperbeeinträchtigte Kinder, ver-
haltensauffällige Jugendliche, geistig und mehrfach behinderte Kinder und Erwach-
sene, betagte Menschen, sowie Flüchtlinge verschiedener Herkunft und jeden Al-
ters. In der aufsuchenden Betreuung waren ihre Klientinnen und Klienten hauptsäch-
lich junge Erwachsene oder Familien. Seit einem Jahr ist sie nun als selbständige 
sozialpädagogische Familienbegleiterin tätig.  
 
«Man sieht nur mit dem Herzen gut, das Wesentliche ist mit dem Auge unsichtbar» 
Dieses Zitat von Antoine de Saint-Exupéry wurde vor vielen Jahren zum Leitsatz des 
Engagements von Tania Durrer gegenüber ihren Mitmenschen - ganz besonders 
deren die sie in ihren Berufen begleitete. So ist es ihr wichtig die Komplexität eines 
Familiensystems zu verstehen, um entsprechend Unterstützung anzubieten. Denn 
wenn es schwierig wird, ist die Situation oft nicht die, die von aussen wahrnehmbar 
ist.  
Tania Durrer setzt sich seit geräumiger Zeit mit der Thematik «toxische Beziehun-
gen» auseinander und deren Auswirkung auf die Psyche und das Sozialverhalten 
von Kindern, die in solchen Familien aufwachsen. 
 
Fachlicher Hintergrund:  
- Master in Erziehungswissenschaften, Universität Paris 8 
- Grundausbildung zur Trainerin Vertrauenspädagogik 
- Ausbildung zur ILP-Beraterin/Coach (Integrierte Lösungsorientierte Psychologie 

& Persönlichkeitsentwicklung) 
- Grundlagenkurs „Arbeit mit behinderten Menschen“, agogis – INSOS, Zürich 
- Jahreskurs „Frühkindliche Förderung“ in Rothenburg (Spielgruppenleiterin) 
- Ausbildung CAS Führungs- und Teammanagement, Kalaidos Fachhochschule 

Wirtschaft AG 
- Ausbildung zu J&S Trainer C (Swiss Athletics) 
- Ausbildung zu ESA Leiterin Bereich Allgemein 
 
Sprachen: 
Deutsch-Französisch bilingual / Kenntnisse in Englisch und Spanisch 


